
��य माता-�पता, ऑ�ट�म को समझने क� इस या�ा के �लए शुभकामनाए।ँ हम यहाँ आपका समथ�न करने के �लए ह�।
यह प��का ऑ�ट�म और उसक� ��तभा के बारे म� जानकारी �दान करती है, साथ ही आपको आगे �या करना चा�हए
इसके बारे म� माग�दश�न और कुछ उपयोगी संसाधन भी देती है।

ऑ�ट�म को समझना
माता-�पता के �लए प��का

ऑ�ट�म �या है?

ऑ�ट�म एक �कार क� �यूरो-�व�वधता है - यह उन कई �कार म� से एक है �जनसे लोग� के �दमाग अनोखे ह�।
ऑ�ट�म लोग� का �दमाग चीज़� देखने, सुनने और महसूस करने का नज़�रया बदल सकता है। वे कभी-कभी अलग
तरह से सामा�जक या संवाद कर सकते ह�, और उनके पास वा�तव म� अ��त ��तभाए ँऔर ताकत� भी होती ह�।

ऑ�ट�म क� ��तभाएँ

ऑ�ट��टक लोग� के पास कई ��तभाए ँऔर �मताए ँहो सकती ह�:

अनोखा नज़�रया: ऑ�ट��टक लोग ��नया को अनोखे नज़�रए से देखते ह�। यह उ�ह� ऐसे �वचार और सोच �दान कर
सकती है जो �सरे लोग� को शायद न सूझे।

��चयाँ: ब�त से ऑ�ट��टक लोग अपनी पसंद के �वषय� के ��त उ�साही होते ह�। सही समथ�न के साथ, उनक�
��चयाँ उ�ह� उनके समुदाय म� मह�वपूण� योगदान देने म� स�म बना सकती ह�।

�यान: ऑ�ट��टक लोग उन चीज़� पर गहरा �यान कर सकते ह� �जनम� वे ��च रखते ह�। जब उ�ह� वह करने क�
अनुम�त �मलती है �जसे वे वा�तव म� मज़ा लेते ह�, तो वे उसे गहराई से समझ सकते ह�।

��य� के साथ सीखना: ऑ�ट��टक लोग अ�सर तब बेहतर सीखते और समझते ह� जब त�वीर� और अ�य ��य
साधन, जैसे टाइमस� और कैल�डस� का उपयोग होता है।

ऑ�ट�म �सफ�  चुनौ�तय� के बारे म� नह� है। यह आपके ब�े क� मू�यवान ��तभाए ँऔर अनोखे नज़�रए भी ह� जो हमारी
��नया को बेहतर बना सकते ह�।

आपके अगले कदम:

एक माता-�पता के �प म�, आप अपने ब�े के �वकास और क�याण म� मह�वपूण� भू�मका �नभाते ह�। ले�कन पहले:

ठहराव: डाय�नो�सस �मलने पर नाराज़, गु�सा या अ�य �मलते-जुलते ज�बात महसूस करना और राहत महसूस
करना, �बलकुल सामा�य है। अपने आप को और अपने ब�े को यह जानकारी समझने के �लए समय द�। यह तो हो
गया �क आपके पास अपने ब�े क� अनोखाई को बताने के �लए एक श�द है, ले�कन आपका ब�ा आज भी वही है
जो कल था।
अपनी ट�म बनाए:ँ ऑ�ट��टक लोग और उनके प�रवार� �ारा �दान �कए जाने वाले समथ�न और सहजता को आप
और आपके ब�े के �लए �वीकार कर�। आप �स�नल मैस�जर पर सेतु के ऑ�ट�म के �लए पेर�ट सपोट� �ुप म� शा�मल
हो सकते ह�। कृपया हम� �ल�क के �लए संपक�  कर�।
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ऑ�ट��टक आवाज़� को सुन�: ऑ�ट��टक समुदाय के संसाधन� और अनुभव� को सुनने से आप ऑ�ट�म और अपने
ब�े को बेहतर समझ सकते ह�। आप री�े�म�ग ऑ�ट�म वेबसाइट पर जा सकते ह� जो ऑ�ट��टक लोग� �ारा चलाई
जाती है। वेबसाइट अं�ेज़ी म� है, ले�कन आप अपने फोन या कं�यूटर पर गूगल �ांसलेट का उपयोग करके वेबसाइट
को �ह�द� म� अनुवाद कर सकते ह�।

याद रख�:

ऑ�ट�म एक बीमारी नह� है �जसे ठ�क करने या इलाज करने क� ज़�रत है।
ऑ�ट�म बस ��नया को अनुभव करने का एक अलग तरीका है।
अपने ब�े क� �वकास और सफलता क� �मता को कभी कम मत समझ�।

साथ �मलकर, चलो एक ऐसी ��नया बनाए ँजहाँ हर ब�ा अपने होने के �लए मू�यां�कत और �वीकार �कया जाता है।
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अपने �लए समय �नकाल�। जब आपको ज़�रत हो, मदद माँग�। अपने �यान रखने से आप �सफ�  अ�े �वा�य को
बनाए रखने म� मदद करते ह� ब��क अपने ब�े क� भी बेहतर देखभाल करते ह�।


