
खेल
आपके ब�े के खेल को लचीला और रचना�मक बनाना।

संवाद

माता-�पता के �लए एक प��का

संवाद के ल�य �या ह�?  

सामा�जक �यान 
आपके और �सरे लोग� के साथ संवाद को आपके ब�े के �लए आसान और
आनंदमय बनाना।

संचार
आपके ब�े क� सोच और भावना� को �� करने क� �मता को सपोट� करना।

सामा�जक संचार �वकास के �लए काय��म

संवाद �या है? 

संवाद एक काय��म है जो माता-�पता को कुछ �वशेष तकनीक�  �सखाता है ता�क वे अपने ब�े के सामा�जक संचार
�वकास को सुधार सक� । आपको �वशेष को�च�ग �मलेगी ता�क आप अपने ब�े के संचार और इंटरै�न को सपोट� कर
सक� , खेल आधा�रत तकनीक� का उपयोग करके जो आप अपनी रोज़ाना क� �दनचया� और ग�त�व�धय� के दौरान लागू
कर सकते ह�।

संवाद का ल�य है �क आपके ब�े के �वकास को �न�न�ल�खत �े�� म� बढ़ावा देना:

      स� क� �त�थयां और समय थेरे�प�ट क� उपल�ता पर �नभ�र करते ह�। 
      सभी स� पहले से ही बुक �कए जाते ह�। 

तकनीक� का �ा�या,  तकनीक� का �दश�न।
आपक� आपके ब�े के साथ को�च�ग होगी।  
सा�ता�हक समी�ा कर�गे और घर म� अ�यास के �लए योजना बताएगें।

सा�ता�हक स�,  हर स� ६० �मनट का है 
ऑनलाइन और ���गत दोन� �दान �कया जाता है 
३-४ महीने म� लगभग १२-१६ स� 

फॉम�ट 

अनुसूची 

साम�ी 

संवाद समा�त होने के बाद �या होता है? 

आपको 2 फॉलो-अप स� ��तुत �कए जाएगें ता�क हम� पता चले �क आप और आपका ब�ा कैसे कर रहे ह�, �या अ�ा
हो रहा है और �या मु��कल है। पहला फॉलो-अप स� काय��म ख�म होने के 1 महीने बाद होगा और �सरा फॉलो-अप स�
काय��म ख�म होने के 3 महीने बाद होगा। संवाद ख�म होने के बाद, अगर आपको आव�यक हो, आप अपने ब�े के साथ
अ�य थेरेपीज़ म� शा�मल हो सकते ह�।

संवाद काय��म के �ववरण  

"मेरा ब�ा हर गुजरते �दन के साथ ब�त सुधार रहा है। समर क� प म� अपने दो�त� के साथ �यादा अ�े से कने�ट कर
रहा है और अब कुछ लोग� को �ीट करते व� उ�ह� संबो�धत भी कर सकता है।" 
– संवाद म� शा�मल होने वाले एक माता-�पता



ऑनलाइन, घर पर सेतु पर 

ऑनलाइन और ���गत स�� म� चुनाव 

माता-�पता और ब�े प�र�चत, �ाकृ�तक
प�रवेश म� सीखते ह�  

माता-�पता और ब�े एक नए, अप�र�चत
पया�वरण म� सीखते ह� 

कोई नही

सीखना 

ब�� के �लए कम एडज�टम�ट क� आव�यकता
होती है जो तेजी से सीखने को सहायक होती है।

नए �ान और नए लोग� के साथ एडज�टम�ट क�
आव�यकता होती है, जो समय ले सकता है। 

एडज�टम�ट्स 

तकनीक�
�माट�फोन, �ायी इंटरनेट और �बना वायर
के ईयरफो�स ।

सेतु से आने-जाने के �लए प�रवहन प�रवहन कोई नही

सेतु म� उपल� ग�त�व�धयाँ या घर से लाई 
गई ग�त�व�धयाँ ग�त�व�धयाँ 

��त�दन क� ग�त�व�धयाँ जैसे भोजन, �नान, 
खाना पकाना और भी ब�त कुछ

अ�सर पूछे जाने वाले ��

�या म� �सरे थेरेपीज़ म� भी शा�मल हो सकता �ं जब�क म� संवाद म� शा�मल �ं?  
हम अ�धकतर माता-�पता को ऐसा ना करने क� सलाह देते ह� �य��क एक ही समय म� ब�त सारी नई तकनीक�  सीखना
��मत करने वाला हो सकता है। हालां�क, य�द आपको वा�तव म� ज़�रत है, तो कृपया हमसे बात कर�।

�या दोन� माता-�पता संवाद म� शा�मल हो सकते ह�? 
�बलकुल! ले�कन थेरे�प�ट �सफ�  एक ही माता या �पता �कसी एक को एक समय म� कोच कर सकते ह�। इस�लए हम प�रवार
से अनुरोध करते ह� �क माता या �पता �कसी एक को चुन� जो सभी स�� म� शा�मल ह�गे।

म� ऑनलाइन स�� म� शा�मल होना चाहता �ं ले�कन मेरा ब�ा वी�डयो कॉ�स पर �यान नह� देता  
संवाद एक काय��म है जो माता-�पता �ारा लागू �कया जाता है। ऑनलाइन स�� के दौरान, माता-�पता और ब�े साथ म�
ग�त�व�धयाँ करते ह�, जब�क थेरे�प�ट वी�डयो कॉल के ज़�रए उ�ह� देख रहा होता है और माता-�पता को �बना वायर के
ईयरफो�स के ज़�रए बताता है �क उ�ह� अपने ब�े के साथ कौनसी तकनीक�  इ�तेमाल करनी चा�हए।

अ�धक जानने के �लए 

पैर�ट सपोट� �ुप म� शा�मल हो जाए।ं 
संवाद म� �पछले समय म� शा�मल होने वाले अ�य प�रवार� से बात कर�। 
संवाद के �कसी थेरे�प�ट से बात कर�।
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